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Ledaren

Favoriterna holl - men.....

Saras silver - en bragd

Favoriter som holl - och foll - sd kan vi samman-
fatta den svenska insatsen i sommar-0S i Tokyo.
Ett OS som kommer att ga till historien pd grund
av coronapandemin och alla restriktioner.

Sommar-OS 2021 var idrottsfesten dit bara akto-
rerna och deras ledarstab var inbjudna. Béde stora
och smd arenors léktare gapade mer eller mindre
tomma. Munskydd var obligatoriskt och de aktiva
fick leva i sin egen lilla bubbla och gldomma mé-
tena over land- och idrottsgranser i OS-byn.

Men det blev trots allt bade bra och spannande
tavlingar med svenska matt métt.

Viéra stora svenska guldhopp Armand "Mondo”
Duplantis och Daniel Stahl holl {or trycket och
vann dvertygande guld i stav och diskus. Ja, stav-
hoppsgiganten “Mondo” Duplantis flog ju dven
over vérldsrekordhdjden 6,19, men rev pa nedva-
gen ...

Det dr langt ifran alla internationella storstjdr-
nor som lyckas i de olympiska spelen - d&ven om
de brukar vara bést nir det géller. Duplantis och
Stahl var tva som hade nerverna under kontroll.

Men frigan dr om inte Simon Petterssons ver-
raskande silver i diskus och framfor allt simdrott-
ningen Sara SjOstrom silvermedalj pa 50 m fritt
var de storsta positiva Overraskningarna. Saras
silverinsats och fyra ytterligare finalpass i Tokyo-
bassédngen ett knappt halvar efter armbagsbrottet
bér bragdstampel.

Att vi har nagra av virldens bdsta ryttare och
histar visste vi - men den avslutande omhopp-
ningen i OS-finalen blev en rysare dnda in pa mal-
linjen.

Sommarkepsen  av
for Malin  Baryard
Johnsson, Henrik von
Eckermann och Peder
Fredricson, som &dven
tog individuellt silver.

Svenska damlandsla-
get 1 fotboll var favori-
ter som foll 1 den olid-
ligt spdnnande finalen
mot Kanada. Den ru-
tinerade lagkaptenen
Caroline Seger hade mgjligheten att for alltid bli
historisk om hon satte sista straffen. Men hon skot
over. Och sen gick det som det gick...

Det blev ett starkt silver igen, men Seger och
hennes medspelare var otrostliga direkt efter
matchen

Forbundsbasen och 6rebroaren Annika Grills pa
blixtvisit i Japan beréttar hér i Idrottsarvet om dra-
mat och vad framgangen och det andra raka OS-
silvret betyder for svensk damfotboll.

Mot ocksé orebroaren Olle Anfelt som var med
pa sitt elfte olympiska spel som coach och ledar-
skapsutvecklare.

Till sist hoppas vi p4 att var verksamhet i OLIS
ska komma igang igen under hdsten. Vi dr manga
som saknat de stora och smi triffarna i over ett
och ett halvt 4rs tid.

Hakan Bdgenvik
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Vi minns Orvar Bergmark

Vi minns Orebros storsta idrottsman genom ti-
derna. Orvar var aktiv, i virldsklass, som bandy-
och fotbollsspelare, men dérutover, trinare, for-
bundskapten och expertkommentator.

Orvar Bergmark foddes i Bured den 16 novem-
ber 1930. Vid tre ars dlder flyttade familjen till
Byske. Pappa Ernst var bagare och dven Orvar
lardes upp 1 yrket.

- Arbetet vid familjens bageri gjorde att jag
borjade tidigt men var klar klockan tva. Dérefter
kunde jag dgna mig &t idrott resten av dagen, be-
rattade Orvar.

I de tidiga &ren var Orvar utdver bandy och fot-
boll talangfull i friidrott och skidor.

- Jag hade kanske blivit en stor skiddkare om
pappa levt, reflekterade senare Orvar.

Till Orebro

Efter pappa Ernst tidiga dod flyttade mamma
Signe till Orebro 1947 med Orvar och hans tva
systrar. Orvar fortsatte inom bagaryrket. Forsta
idrottsforeningen blev IF Start d& Orvar var Sve-
rigebést i kula som 15:aring. Men kusinen Olle
Sdiaw forde in Orvar i OSK bandy och fotboll. De-
buten i fotbollens A-lag skedde som center 1948
och som back i bandy 1949.

Genom tridnaren “Pédra” Kaufelt omskolades
Orvar till hogerback i fotboll och togs ut till
Putte Kocks landslag 1951. I laget fanns ocksa
OSK:arna Arne Lundqvist och Gosta Lindh, im-
ponerande.

Redan &r 1954 var Orvar framtrddande spelare
och ”Stor Grabb” i bade bandy och fotboll. Det
ledde till att Orvar vidrvades till AIK under si-
songen 1954/1955. Framsta motivet var att kom-
ma med pi AIK:s resor till Fjirran Ostern. No-
terbart dr att akademiledamoten Lars Forsell och
deckarforfattaren Stig Trenter, vid en ryktbar resa,
var i Orebro for att forsoka virva Orvar till AIK.

Ater i Orebro blev Orvar och OSK svenska mis-
tare 1 bandy 1957 och 1958.

- Jag har aldrig moétt idrottsmdn som dlskade
sin idrott si hogt som OSK:s bandyspelare under
denna framgangsperiod, mindes Orvar.

OSK:s fotbollslag gick upp i allsvenskan 1960
med Orvar som lagkapten och trénare. Orvar del-
tog i Bandy-VM 1961.

VM 1958

Orvars storsta idrottsliga framgéing &r VM 1 fotboll
1958. Sverige gick dverraskande till VM-final ef-
ter att besegrat Visttyskland i en dramatisk semi-
final. I finalen blev Brasilien for svara och vann
med 5-2. Framtradande var Garrincha och den
unge Pelé. Orvar blev tillsammans med “Nacka”
uttagna 1 vérldslaget som hogerback respektive
vénsterytter. Guldbollen 1958 tilldelas Orvar
Bergmark med motivet “formagan att vixa med

b

uppgiften samt det forebildliga upptradandet”.

VM-truppen 1958




Proffs i Roma

Aren 1962-64 tillbringade Orvar med familj i
Rom. Pa grund av begridnsningar av antalet ut-
landska spelare i laget blev det inte sa manga
A-matcher. Men Orvar passade pa att grundligt
forbereda sig for en kommande trdnar- och for-
bundskaptenkarridr.

Nyér 1965 aterkom Orvar med familj till Ore-
bro. I mars, pa Stadion, kunde Orvar som cen-
ter vara med och vinna sitt tredje SM-guld med
OSK:s bandylag.

Orvar och Ulla med barnen Eva och Maria

Forbundskapten
Nér Orvar tilltradde om férbundskapten 1965 var
han den forste heltidsanstillde. Sverige hade hal-
kat efter och inte deltagit i VM sedan 1958.
Orvar inforde aret runttraning i ett led att stirka
svensk fotboll. Svenska landslaget blev succesivt
allt béttre och kvalificerade sig till EM i Italien
1968.
Storsta framgangen var kvalificeringen till VM
1 Mexico 1970. Efter 22 ar var Sverige ater med
och gjorde upp om VM-titeln.
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Sverige gick inte vidare fran gruppspelet efter en
tveksam insats mot Italien.

Orvar tog konsekvensen av resultatet och av-
gick.

Férbundskaptenen

Radiokommentator

Efter perioden som forbundskapten fangades Or-
var upp som kunnig och uppskattad kommentator
for bandy och fotboll. Mangarigt kommenterade
Orvar och Tommy Engstrand fotbollens lands-
kamper. Tommy ser alltjamt Orvar, tillsammans
med Assar Ronnlund, som de frimsta sportanaly-
tikerna 1 radion genom tiderna.

Orvar och Tommy Engstrand
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Berittelsen om Orvar Bergmark

Ar 2005 arrangerade OLIS en utstillning om Fotboll

Orvar Bergmark. En lunch hos landshévdingen e 290 matcher i allsvenskan

Séren Gunnarsson samt en ”Minnenas afton” pa & Div 2 for OSK

Nojeskrogen genomfordes. +  Trinare i OSK, 1959, 1961,
Minnenas afton leddes av Tommy Engstrand 1971-73, 1978

meq upptridande av Peter Flack. Orvar hyllades 94 landskamper, VM-silver 1958

av OLIS medlemmar, hustrun Ulla med dottrarna & Guldbollen 1958

Eva och Maria samt UEFA:s president Lennart +  Forbundskapten 1965-1970,

Johansson, VM-laget 1958 med “Folet” Bernts- EM 1968, VM 1970

son, Reino Borjesson, ’Bajdoft” Johansson, Sigge

Parling, ”Julle” Gustavsson, Agne Simonsson och Bandy

Kurre Hamrin. VM-laget 1970 med Leif Eriks- « 141 allsvenska matcher for OSK,

son, Ronnie Hellstrom, Ove Kindvall, Sven-Gun- SM-vinst 1957, 1958, 1965

nar Larsson, Thomas Nordahl, Bjérn Nordqvist 24 landskamper, 1951-1962,

och Tommy Svensson. Bandylegendarerna Arne VM-silver 1961

Argus, Curt Einarsson, "Gucko” Jansson, ’Yppe”

Palmgqvist, ”Pinnen” Ramstrom och Olle Saaw.

Thomas Eklund

Invigning av utstdllningen.
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Bakom rubrikerna

Orvar orkar allt!

Bildbevisen fanns pa en helsida i Expressen his-
ten 1960. Orvar Bergmark dominerade svensk
fotboll i fyra matcher under dtta dagar det dret.
Han var klippa i Orebro SK (8verst) och inledde
sin bragdvecka pa sondagen med allsvenskt kval
mellan OSK och IFK Kristianstad. Det blev 5-0
till OSK. Bist pa plan var Orvar.

P& onsdagen var han kapten och klippa 1 VM-
kvalet mot Belgien (andra bilden). P& l6rdagen
tog han ner Luledkedjan i den avgorande kval-
matchen pa Résunda. OSK vann med 2-1 och var

ddrmed klart for comeback 1 allsvenskan. Bést?
Orvar, forstas.
Bragdveckan avslutades dan ddrpa da Orvar var
"danskdddare". Det blev 2-0 till Sverige i1 lands-
kampen mot gamla "arvfienden" Danmark och en
av de mest tongivande 1 férsvarslinjen var - ja, just
det, ja ...

Och i dag gnéller helproffs om det blir mer dn
tva matcher i veckan ...

Hdkan Bdagenvik

IORVAR ORKAR Aljlfl‘ -
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Hostens program

OLIS ir i ging igen ......

OLIS aktiviteter startar upp igen efter att vi
tvingats stilla in alla aktiviteter den 16 mars
2020. Hiir presenteras ett spinnande Hostpro-
gram fyllt av intressanta idrottslegender. Platsen
for cafétriffarna ir ”Frimis Salonger ”. Vi foljer
givetvis gillande rekommendationer.

Hostresan

Mandag den 27 september sker Hostresan till
Stora Valla och matchen Degerfors-AIK. Innan
ankomst till matchen sker ett stopp i Karlskoga
for en Cafétraff med trdnarlegenden Sven-Goran
”Svennis” Eriksson.

Cafétraff med temat ”Ishockey”
Onsdag den 27 oktober
Frimis Salonger, Frimurarlogen.
Onsdag den 27 oktober far vi mota tre legendaris-
ka ishockeyspelare, broderna Lars-Erik och Rolf
Eriksson samt Rolf Hallgren. Lars-Erik har idag
efternamnet Ridderstrom.

De bada broderna nddde nationell framgang pa
olika sétt. Lars-Erik via IK Sturehov, Lindlovens
IF och Bryniis till AIK. Roffe med start i Orebro

IK och dérefter till AIK. I AIK tog de gemensamt
SM-guld. Rolf Hallgren var Orebros forste “’sto-
re” ishockeyspelare.

Cafétriff med temat ”Vi minns Orvar
Bergmark” & Luciatabla.

Mindag den 13 december

Frimis Salonger, Frimurarlogen

Vi hyllar Orebros storsta idrottsman genom ti-
derna med en foreldsning, ”Vi minns Orvar Berg-
mark”.

Detta tema avsags
genomforas  redan
foregaende host, da
Orvar den 16 novem-
ber 2020 skulle fyllt
90 ar.

Vi glidds dessutom
at att ater kunna pre-
sentera den omtyckta
Luciatablén.

Information

Fortlopande ges information, kompletterande
brevutskicken, genom var hemsida, www.olis.nu.
Nyheter gar ut kontinuerligt. Far du inte Nyheter
digitalt till din epost sa vinligen kontakta OLIS.
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OO Anna Bernholm
— lanets deltagare 1 Tokyo-OS

Anna Bernholm var linets ende deltagare vid
Sommar-0S i Tokyo. Det blev en snoplig forlust
for judotjejen i andra matchen.

Anna dr idag 30 ar och uppfodd i1 varmlédndska
Molkom. Judo blev hennes idrott redan vid 8:ars
alder. For att kunna satsa pd och utvecklas inom
judon sokte sig Anna till judogymnasiet i Frovi
och ett tivlande for Frovi JK.

L :. --"f.

Anna Bernholm, jL;douté'vare av vdrldsklass.

Det internationella tdvlandet startade under ju-
niordldern. Anna var tidigt framstdende och vann
ett flertal medaljer. Framgingarna fortsatte som
senior ddr den fOrsta seniorvinsten kom i Abu
Dhabi ar 2017. Vid Europamaésterskapen i Minsk
ar 2017 vann Anna brons.

I februari ar 2020 skadade Anna knit vid tiv-
lingar i Paris Grand Slam turnering. Det visade
sig vara en korsbandsskada, vilket senare togs
bort. Nu blev det en lang period av rehab och upp-
byggnadstrianing ddr Annas vilja sattes pa prov.

Anna nddde brons i en Grand Slam turnering i
Kazan 2021. Knéet holl och Anna togs ut till OS i
Tokyo. En drom gick i uppfyllelse for Anna men
ocksé for Frovi JK:s ”Mr Judo”, Bjorn Nyberg da
Anna blev klubbens forste OS-deltagare.

I Tokyo-OS deltog Anna i 70-kilosklassen dar
hon var rankad 4tta. I forsta omgéngen stélldes

Anna mot tunisiskan Nihel Landolsi, som hon en-
kelt besegrade. Andra matchens motstandare var
italienska, juniorvérldsméstaren fran 2018, Alice
Bellandi. Anna dominerade matchen fran start
med fina attacker och kast utan att fa poidngutdel-
ning. | slutsekunderna lyckades Alice genom ett
kast f4 ned Anna och gavs en wazari/poédng vilket
gav henne segern i matchen. Mycket snopligt och
olyckligt for Anna.

— Jag dr otroligt besviken, det var inte sa hir jag
ville att dagen skulle se ut, uttalade Anna efter for-
lusten.

Forhoppningsvis satsar var judoutdvare 1 vérlds-
klass, Anna Bernholm, vidare, i tre ar till, mot OS
1 Paris ar 2024.

Frovi Judoklubb

Frovi JK bildades 1979. 1 6ver 40 ar har foren-
ingen haft en bred verksamhet med allt fran lek-
grupper, elit, veteran och motions judo.

Aren 1979 till 2010 skedde verksamheten i Ju-
dohallen i Frovi. Ett Riksidrottsgymnasium for
Judo skapades 1986 med ett intag av elever/utd-
vare fran hela landet.

Lindesbergs Arena stod klar ar 2010 med landets
bista och vackraste Judohall. Nu gavs mojlighet
till en 6kad rekrytering och en &n bittre utbildning
av aktiva. Den har ocksa mgjliggjort att Frovi JK
varje ar arrangerar flera stora arrangemang och
dven star vird for Internationella tivlingar.

Initiativtagare till Frovi JK:s bildande och allt-
jamt klubbens ”Mr Judo” dr Bjorn Nyberg. Kun-
niga trdnare och engagerade medlemmar har gjort
Frovi JK till landets framsta. Klubben har fostrat
ett stort antal Svenska Miéstare, juniorer och se-
niorer, och landslagsutvare.

Thomas Eklund
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OQ)O Orebroarens blixtvisit pd OS-finalen

"En fantastisk prestation
- men vi foll och fick ett silver"

Sveriges OS-landslag i fotboll - det var en av
guldfavoriterna som foll efter en dramatisk
straffsparksliggning i OS-finalen mot Kanada.
- Diir och da gjorde det ont, da jag och mdnga
med mig onskade att Caroline Seger, Hedvig
Lindahl och Marika Domanski Lyfors med flera
skulle fa sitt efterliingtade guld, siger Annika
Grills, orebroaren som i egenskap av ordforande
i Elitfotboll Dam och invald i Uefas marknads-
kommitté gjorde en blixtvisit pd de olympiska
spelen i Japan.

1 T - Enligt ur-

. sprungsplanen

skulle jag ha
varit didr en
vecka  under
gruppspelet,
men pandemi-
reglerna gjorde
det inte mojligt.
Enligt det som
kravdes da,
skulle jag ha
fatt suttit halva
tiden i1 karan-
tain. Men efter
segern mot Japan dndrades reglerna och det blev
mdjligt for mig och Svenska Fotbollférbundets
ordférande Karl-Erik Nilsson att dka med kort
varsel.

Hur var det att uppleva dramatiken i en néistan
folktom arena?

- Nervost och mirkligt. Den lilla publik som
fanns satt ju samlad pa ett stélle. Det var FIFA-
presidenten Infantino, Karl-Erik Nilsson, Stefan
Holm (héjdhopparen och IOK-delegaten) och
nagra till. Vi hoppades ju att Seger skulle fa av-
gbra genom att sitta sin straff och krona en fan-
tastisk karridr.

10

Det var ju sddi nira?

- Ja, vi borde ha avgjort under ordinarie tid, da vi
dominerade pa plan. Men latt att sdga, svarare att
gora.

Sa hir nagra veckor efter OS-finalen, hur be-
sviken blev du och évriga svenskar nér vi mis-
sade OS-guldet?

- Besvikelsen blir mindre med tiden. Det var ju
en stor och fantastisk prestation att ta ett OS-silver
och bara forlora en match under ett helt mister-
skap. Men skillnaden var att i Rio for fem ér se-
dan “vann” vi silvret efter ett knackigt spel och
vi hade inget favorittryck infor finalen. Nu var vi
favoriter och det stédlldes stora forvéntningar pa
laget efter utskapningen av USA i premiéren. Det
kindes som att vi ’forlorade” och fick ett silver.
Guld och brons vinner man ...

Vad betyder den hir framgingen for svensk
damfotboll?

- Att fler som inte brukar se damfotboll far se
hur bra och underhéllande den ar och lir sig kdnna
igen spelarna. Sen tror jag att det starker den trend
som vi redan &r inne i, dér fler och fler tycker att
det ar otidsenligt att bara sponsra det ena konet
och att skillnaderna i 16nerna mellan herr- och
damfotbollen dr orimliga.

Gynnar framgiangarna i Tokyo rekryteringen
av unga flickor till sporten?

- Forebilder &r viktigt for att attrahera bade tje-
jer och killar till fotbollen. Men vi 4r redan stora
bade ur ett nationellt och internationellt perspek-
tiv. Det finns fler tjejer som spelar fotboll dn bade
tjejer och killar tillsammans inom bade ishockey
och handboll. Vi har nésta lika ménga fotbollsspe-
lande tjejer som Tyskland, och da skiljer det trots
allt rejalt i folkméngd.




Nu vintar fotbolls-VM 2023 och nytt sommar-
OS 2024 - ir det da Sverige ska ta revansch?

- Frdgar du mig och spelarna sa dr svaret givet.
Men konkurrensen 6kar och hérdnar. Det syntes
bland annat nu pd OS och pd VM i Frankrike 2019.

Beritta kort om vem du ar?

- Fodd och uppvuxen i en liten by utanfoér Hede-
mora i Dalarna. Aven om jag spelade lite fotboll
som ung, sa var simning det viktigaste, sen skytte
och dédrefter att fo6lja Leksands ishockeylag. Det
var forst nir jag som vuxen flyttade till Orebro
som fotbollen kom in i mitt liv. Men hade hock-
eyn varit béttre ndr jag flyttade hit, kanske jag
hade héllit kvar vid ishockeyn.

Nu fick Annika Griélls bland annat uppdrag 1 KIF
damfotbolls styrelse, Svenska Fotbollférbundets
forbundsstyrelse, blev ordférande 1 EFD, elitfot-
boll dam, och invald 1 Uefas marknadskommitté.

- Jag fick forfrigningar frdn bdde KIF och
OSK:s valberedningar, men KIF var forst. Sedan
var kénslan att det fanns s mycket mer att gora
pa damsidan. For pa den tiden hade spelarna inte

Gdrottsarvet

betalt och fick dessutom betala sina egna fotbolls-
skor. Det vill sdga vildigt langt ifrdn hur det sag
ut pé herrsidan. S& det har ju onekligen hént en
hel del.

- I Uefas marknadskommitté blir man inte in-
vald utan utsedd av exekutive kommitté. De viljer
ut vilka frn de 55 medlemsldanderna som ska inga
1 den hir och andra kommittéer, berittar Annika
Grills.

Du har haft en blandad yrkeskarriir?

- Ja, det stimmer. Jag har haft férménen att fa
jobba med vitt skilda och framfor allt roliga saker.
Arkeologi, mat och dryck, jag har skrivit bocker,
byggt utstdllningar, haft EU-uppdrag med mera.
Listan ar lang. Idag gor jag uppdrag at Riks-
idrottsforbundet, det handlar om styrelsearbete,
samt jobbar med mat och dryck i1 mitt eget bo-
lag. Just nu har jag ett uppdrag till finalen i "Arets
Kock", svarar Annika Grills.

Hakan Bdgenvik
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”Sverige bast nir det galler”

0Q9,

Nir sommar-0OS avgjor-

o des i Japan i mdnadsskif-
= tet juli/augusti deltog Olle
ol & Anfelt i sitt elfte olympis-

ka spel i rollen som Sveri-
ges Olympiska kommittés,
SOK:s, coach- och ledar-
skapsutvecklare.

- Jag gjorde mitt forsta
OS i Sydney ar 2000. Det
blir troligen ett tolfte i Peking i vinter, sedan &r
det vil tveksamt om det blir nagra fler f6r min del,
sdger 66-arige Olle.

Finns det niagra som deltagit s4 manga ginger?

- Jo, inte minst inom SOK. Men det var kul
att se Jorgen Persson, med sex OS som aktiv, nu
komma tillbaka som forbundskapten i bordtennis
och ddarmed gora sitt sjunde OS.

Vad innebir ditt uppdrag som coach och ledar-
skapsutvecklare?

- 1997-1998 startade SOK sitt stodprogram,
Topp- och Talangprogram. Det var i det sam-
manhanget som jag kom in som beteendevetare.
Jag gjorde framfor allt intervjuer med idrottarna
utifran en samtalsmall som vi utvecklat for att be-
doma om vi skulle ge stdd till idrottaren.

- Det var ett program som inledningsvis var vil-
digt inriktat pd utovaren. Ganska snabbt blev det
dock uppenbart att vi inte bara kan satsa pa idrot-
tare utan att ocksd ge nadgon form av stod till de
som stdr idrottaren ndrmast, det vill séga tréna-
ren och forbundskaptenen. Sa efter OS i Sydney
startade SOK ett stod- och utvecklingsarbete med
fokus pa ledarskap och coaching.

- Idrottens professionalisering var pa vag att bli
lite snedvriden, fortsétter Olle. Idrottaren gavs
storre mojligheter att trdna och idrotta pd heltid,
men ledar- och trénarskapet hingde inte med i
utvecklingen, varken rent kunskapsmaéssigt eller
tidsmissigt. Ledaren var till stor del fortfarande
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Orebroaren Olle Anfelt
ar en av Sveriges meste olympier

ideell eller arvoderad. S& mitt uppdrag har varit att
utifran SOK:s roll och uppdrag forsoka medverka
till att utveckla ledar- och trénarskapet under de
hér aren med vildigt tydlig koppling till de olym-
piska spelen och OS- truppen.

Har du ett nira samarbete med idrottsstjir-
norna och deras ledare?

- Sett over de tjugo aren har jag nog gjort insat-
ser, storre eller mindre, i alla idrotter. Cirka tre
ar fore varje OS samlar vi de coacher som vi och
forbunden tror kommer ha idrottsutdvare pa kom-
mande OS. Dérifran och framéat gor SOK riktade
insatser och jag dr den som sjositter och driver
vért coachprogram fram over OS.

- Behoven ér vildigt olika hos de olika idrot-
terna. Generellt sett jobbar SOK mer ndra de
mindre idrotterna som har sma egna resurser. De
storre forbunden har i de flesta fall bra egna resur-
ser och driver sina egna utvecklingsprogram. S
jag ligger néra vissa forbundskaptener och tréanare
utifrdn de behov de har av stdd, utbildning och
utvecklingsinsatser.

- Nér det géller idrottsutdvarna s& fordndrades
det runt 2010, da vi forstirkte pd beteendesidan
internt och jag fick tva kolleger som sedan dess
har ansvaret for det néra stodet till idrottsutovar-
na. Sa jag fokuserar numera helt pd coacherna.

Lig din kunskap och erfarenhet bakom négra
av framgédngarna i Japan - i sa fall vilka?

- Jag eller SOK har ju ingen direkt paverkan pa
det sittet. Daremot givetvis indirekt. Inte minst i
hela forberedelsearbetet dir de OS utvirderingar
som jag ansvarat for sedan 1994 forstés gett oss
véldigt ménga lardomar och insikter om hur vi
pa basta sitt forbereder oss infor ett OS. Vi ér ett
litet land med f4 idrottsutovare pa hogsta inter-
nationella nivd. Véra medaljchanser pa ett OS éar
begrinsade sa vrt och mitt arbete dr vildigt foku-
serat pd att vara bést ndr det géller.




- Internationellt sett dr ett bra statistiskt utfall en
medalj per tre chanser, eller 33 procent. Sverige
har under de senaste spelen legat betydligt hogre
dn sa, dven om just Tokyo “bara” hamnade pa
strax over 40 procent.

- Om det &r ndgot som jag och SOK bidragit till
sett till vara framgéngar, sé ligger det 1 vara forbe-
redelser och den forméga vi utvecklat de senaste
12-15 éren att vara bést nir det géller. Jag pastar
att vi numera dr ett av vérldens bésta lander pé just
detta, att med vara sma resurser, fa aktiva i inter-
nationell topp, dnda vara med skapligt och kriga
om medaljer och dessutom lyckas f& med oss en
hel del hem. Vi ar bra nir det géiller och det har

_Ooéoz‘fjdwef

varit ett av mina uppdrag att utveckla den férma-
gan tillsammans med vara coacher i olika idrotter.
Vad var det mest positiva och negativa under
spelen?

- Jag dr vildigt positiv till att vara ledare och ak-
tiva hade “ratt” fokus pa tdvling och inte pa allt
som var annorlunda och lite trakigare 4n vanligt.
- Det negativa var att OS normalt dr ett unikt till-
falle for idrottare att umgés och heja pé varandra
over granserna. Det dr ju en stor del av OS-upple-
velsen som nu vara idrottare gick miste om, sdger
Olle Anfelt.

Hakan Bdgenvik
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/ DENGODAMATEN |, A

t||]. vardag och fest YOl Parken
hlttar dU hOS 055! Supermarke! JETIE U G

ALLADAGAR 7-22! | ICA

PUTS<TEGEL

SEDAN 1970

BLI MEDLEM |
OSK FOTBOLL

Som medlem i OSK &r du hjértat i
verksamheten och en avgdrande del i
vart fortsatta arbete mot visionen - att
bli ett topplag som spelar infor
fullsatta laktare och tar oss ut i Europa.

»

- Vuxen: 360 kr

- Familj: 540 kr

- Knatte: 60 kr

- Guld: 1200 kr

- Guld (familj): 1500 kr
- Ungdom, student & pensiondr: 240 kr

| Las mer pa oskfotboll.se
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Covid 19 - en anpassning och
ett nytankande for lanets idrott

Pandemin har nega-
tivt, brett och djupt,

;,‘f. paverkat alla delar av
U vdrt samhiille. For att
\ ¢ fa veta hur idrotten i
~_ - vdrt liin klarat sig un-

der denna period har
vi mott den ansva-
rige for linets idrott,
distriktidrottschef
Charlotta Stenhem.

Vilka ir de frimsta foljderna av pandemin for
idrotten

- Idrottsforeningarna har pa ett imponerande sétt
anpassat sin verksamhet till de radande restriktio-
nerna for att aktiviteterna ska kunna ske pa ett
sdkert sitt. Idrottsforeningarna har varit kreativa
och nytidnkande dir bade trdning och tivling har
utvecklats och genomforts med digitalt stod och
pa andra nya sétt inom ramen for restriktionerna.

- Totalt har givetvis idrottsverksamheten genom
pandemin minskat. Men skillnaden &r stor mellan
olika idrotter dédr nigra legat pa samma niva el-
ler till och med 6kat medan andra tappat kraftigt,
inleder Charlotta.

Vilka idrotter har klarat sig bist

- Uteidrotter som fotboll, golf, skidékning och
motorsport har kunnat fortsdtta med eller 6ka sin
verksamhet. Det géller dven badminton-, paddel-
och tennisverksamhet i hallar samt ridanldggning-
ar. Fotbollens aktiviteter for barn och ungdomar
okade, exempelvis, med 5% ar 2020.

Vilka idrotter har haft det svirast

- Inomhusidrotter som genomfors i Idrottshallar,
Ishallar och Simhallar har haft det svart eftersom
dessa anlidggningar varit stdingda langa perioder.
For idrotter med narkontakt som dans och kamp-
sport har restriktionerna inneburit stora nedskér-
ningar i verksamheten.

Vad har den instillda tivlingsverksamheten i
méanga idrotter inneburit

- For mig och ménga med mig har tivlandets
stora betydelse for idrottandet pa alla nivaer bli-
vit tydligt. Saknaden efter tdvling och att fa méita
sin prestation gentemot sig sjdlv och mot andra
har varit stor. Ménga har lidngtat efter spanningen,
glddjen och motivationen som tivlingsmomentet
innebar.

Vilka ir de ekonomiska konsekvenserna

-Instédllda arrangemang, cuper, matcher och téav-
lingar har gett minskade intékter. Mindre aktivi-
teter, tivlande och resande har medfort mindre
kostnader.

Ett stort och avgdrande ekonomiskt tillskott har
regeringens kompensationsstdd till Riksidrottsfor-
bundet varit. I vart l&n har 50 miljoner fordelats ut
till dver hundra idrottsforeningar. Aven vart lins
kommuner har stottat idrotten bra, pa olika sétt.

Vilka lirdomar har idrotten gjort av Covid 19

Idrotten har hittat nya idrottsytor och dven for-
mer for trdning och tivling. Ett stort kliv har ta-
gits vad géller digitalisering for bdde mdten och
utbildning men dven for trdning och tdvling. Kun-
skapen om krisberedskap samt vikten av att bygga
upp en solid ekonomisk grund har stirkts.

Vad iar den kommande utmaningen for linets
idrott

Nu samlar vi all kraft for att stotta ldnets idrotts-
foreningar att komma i ging med verksamheten,
sa att vi kan fi tillbaka ledare och aktiva, och
gérna fa dnnu fler till féreningsidrotten. En total
samstdmmighet finns i vart land kring betydelsen
av fysisk aktivitet och rorelse for vara barn och
ungdomar.

Thomas Eklund
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Mariedamms IK — en historia
om bygdens idrottsforening

Mariedamms IK bildades den 8 oktober 1929.
Mdnga idrottsforeningar i vart ldn bildades vid
denna tidpunkt, exempelvis ndrliggande Zinkgru-
van 1925 och Ndrkesbergs IK 1929.

Forsta uppgiften var att skapa en idrottsplats for
fotboll och fri idrott. En enklare yta {for idrottande
iordningstalldes.

Nasta steg var att komplettera idrottsplatsen
med ett klubbhus innehallande omklddnings- och
motesrum. Ett sétt att fa ihop pengar till detta var
genom olika arrangemang. Det mest lyckosamma

var det dir AGF:s berdmda elitgymnaster med-
verkade i en succéfylld uppvisning infor stor pu-
blik. Arvodet till AGF var 115 kronor.

Idrottsplatsen blev fardig 1938 och doptes till
Bjorkvik. Sektioner for kvinnlig gymnastik, bord-
tennis, orientering och bandy bildades. Simning
togs upp och sommartid arrangerades simskola
vid nérliggande Skeppsjon, idag vid Skiren.

Under krigséren lag, som i de flesta idrottsforen-
ingar, verksamheten nere. Till orten flyttade 1948
Halvard Strom. Halvard blev under en ldng tid
foreningens ordférande och ”Mr Mariedamm”.

Friidrotten véxte sig stark i borjan 1950-talet
och var tillsammans med bordtennis, fotboll och
gymnastik de idrotter vilka utdvades.
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Det drgjde till 1960 innan idrottsplatsen, “under
pompa och stat”, invigdes. Damfotboll och tennis
togs upp och tipspromenader startades.

Vid 50 ars jubileet 1979 hade foéreningen, im-
ponerande, 190 medlemmar i en ort med 180 in-
vénare. Den nedlagda skolan togs 6ver 1980 och
gavs namnet Mariedammsgarden, med lokaler for
bordtennis, gymnastik och moten. Ett stort antal
externa fotbollsldger genomfordes 1 Mariedamm.

Antalet aktiva minskade i alla aldrar, 1993 gick
fotbollen samman med Nérkesbergs IK i nybilda-
de foreningen Nérkesbergs/Mariedamms IK, den
levde fram till 2011.

Fotbollsplanen kdptes upp av SJ for att kunna
bredda de intill liggande tdgspdren. En ny fot-
bollsplan har anlagts.

Ett for fa antal aktiva i Mariedamms IK gjorde
att foreningen lades ner ar 2014. Delar av verk-
samheten Overgick pa ett bra och naturligt sétt 1
Mariedamms Forening, tidigare byalaget.

I augusti detta ar kunde en ny tennisbana samt
en mindre multisportarena fardigstillas, i anslut-
ning till Mariedammsgarden. Idrotten dr och har
varit viktig for ett levande Mariedamm.

Thomas Eklund
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Kvinnors idrott pa turné i vart lan

.

Projektet ”Kvinnors Idrott” kan nu starta upp planerande aktiviteter. Utstillningen kommer fran hdsten bérja turnera runt i
ldnets kommuner. Forsta kommun vi beséker dr Hdllefors. Kjell Sunesson, OLIS, ldmnar pd fotot ver boken ~Pionjdrerna” till
kultur och fritidschefen Kicki Johansson i Hdllefors. Kicki, en legendar inom svensk basket och idrott.

ontour
YA\l §

TRzsor T bhada vaddan, Lie wer av 2.

Jarntorgsgatan 9
703 61 Orebro
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Arsmotet genomfordes
i Frimis tradgard

I ”Frimis Tridgdrd” genomfordes OLIS drs-
mote torsdag 3 juni, med ett 25-tal deltagande
medlemmar.

Till motesordférande valdes Ulf Marcusson och
till sekreterare Kerstin Pedro. Jan Andersson om-
valdes till ordférande. Ledamoterna Bo Ericsson
och Sven Goran Gustafson omvaldes pa tva ar.
Kjell Sunesson nyvaldes pa tvd ar. Bjorn Reine-
borg nyvaldes i ett fyllnadsval pé ett &r.

Motesekreteraren Kerstin Pedro tillsammans med
motesordforanden Ulf Marcusson.

De avgéende ledamoterna Sven Arne Ahlberg
och Hékan Aldevik utsadgs bada av &rsmotet till
Hedersledamdéter, efter att ha verkat i styrelsen
under elva ar vardera.

Verksamhetsaret har helt priaglats av Covid 19.
Till trots att de flesta aktiviteter tvingas stillas in
har mycket skett inom OLIS.

OLIS utsags drofyllt till ”Arets Sillskap” av
Svenska Centralforeningen for Idrottens Fram-
jande.

Var tidning Idrottsarvet har fortsatt getts ut med
tvd nummer per r.

Sven Goran Gustafson har tagit ett kansliansvar
dér en konstruktiv kansligrupp skapats med Sven-
nis, Sven Arne Ahlberg, Sten Berglund och Bosse
Ericsson.

Sten Berglund och Lars Segelberg har inviterat
och sorterat alla vara museiféremél 1 klubbloka-
lens vl anpassade kéllarforrad.

Avtalet med laget.se har inneburit att vi kunnat
oka kommunikationen med medlemmarna genom
skapandet av en ny, mer digitaliserad Hemsida
med regelbundna Nyhetsbrev.

Motets genomforande var prédglat av rddande
Coronapandemi, géllande rekommendationer
foljdes.

Hedersledaméterna Hakan Aldevik och Sven Arne Ahlberg.

Orebro I3n
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Bernts bild

Legendariske NA-fotografen Bernt Larsson bjuder denna gdng pd en bild av
fotbollsgiganten Agne Simonsson.

Agne - en av Sveriges basta

Agne Simonsson deltog tillsammans med fot-
bolls legendarerna fran VM-finalen 1958 i hyll-
ningen, Minnenas afton, for Orvar Bergmark
2002.

Goteborgaren Agne Simonsson med rotter i
Orgryte IS tilldelades 1959 bade Guldbollen och
Svenska Dagbladets guldmedalj (senare Bragd-
guldet) efter tvd mal mot England som gav en his-
torisk vinst pa klassiska Wembley med 3-1.

Han blev den forste och hittills ende svenske

(S s Vim T TRETE, . o s

Agne i VM-kvalmatchen mot Schweiz 1961.
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proffs i spanska storklubben Real Madrid, men
hade svart att ta en plats i det stjarnspackade la-
get. Han hade en fantastisk blick for spelet, per-
fekt teknik, dessutom var han extremt mélfarlig.

Agne atervande och avslutade karridren i mo-
derklubben Orgryte, som han ocksé ledde till SM-
guld som trénare 1985.

Agne Simonsson gjorde 27 mal pa 51 landskam-
per. Han avled 22 september ifjol, 84 ar.

Hdkan Bagenvik
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KFUM idrottare vid Sommarro

5 S R s : e R S A :
Vid bildandet 1908 skedde KFUM:s idrottsverksamhet vid det for drebroarna sd vilbekanta
Sommarro. I det angrdnsande, efter brand nyuppforda, Templet sdljs det idag glass.

Sportfragor

Vilka idrottare doljer sig bakom foljande smeknamn?
1. Pajen
2. Lill-Lovis
3. Dala
4. Totten
5. Stockis
6. Fisken
7. Jossan
8. Lurch
9. Snoddas
10. Kompis
11. Giggi
12. Pinnen
13. Knippen
14. Kneten
15. Melleruds-Expressen

Svaren hittar du pd niista sida!
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Nya Hemsidan en succé

OLIS samarbete med laget.se, inkluderande den
nya Hemsidan, har verkligen stdrkt och utvecklat
den interna kommunikationen inom Séllskapet.
-Spannande, lattldst, modern och vél matad, kom-
menterar, Jan Andersson, OLIS ordfdrande, den
nya Hemsidan.

Varje ménad har, 1 snitt, vdr Hemsidal 650 per-
soner besokare vilka klickar sig vidare till 2-3
omraden 1 menyn. Vi ser ocksa en positiv 6kning
av externa foljare, utanfor OLIS medlemmar.

Varje onsdag kl 10.00 ldggs en "Nyhet” ut. Ny-
heten, onsdag 27 maj, om valberedningens forslag
till &rsmotet pa Bjorn Reineborg och Kjell Sunes-
son som nya ledamoter ldstes samma dag av 338
medlemmar.

Hemsidan och Nyheterna dr bdda mycket vil
anpassade for att kunna ldsas 1 sévil dator, padda
som mobiltelefon.

- Jag 4r mycket imponerad av att OLIS pa sé

kort tid byggt upp en sédan bra och intressant och
Hemsida. OLIS siitt att metodiskt formedla “Ny-
heter” dr en god forebild for de 6ver 3 000 hemsi-
dorna inom laget.se, kommenterar Oskar Gustafs-
son, marknadschef pé laget.se

.@j Idrottshistoriska Séllskapet

Tvé nyaledamater foreslds till arsmatet]

Svar pd sportfrigorna

1. Per-Anders “Pajen” Jonsson — Bandy/Fotboll
2. Stefan ”Lill-Lovis” Johansson - Bilsport
3. Sven ”Dala” Dahlkvist
4. Olle "Totten” Gustafsson - Fotboll
5. Gosta ”Stockis” Kihlgard — Bandy/Handboll
6. Sven-Ake “Fisken” Erixon — Bandy/Ishockey
7. Josefin "Jossan” Oqvist - Fotboll
8. Bjorn "Lurch” Andersson - Handboll
9. Gosta ”Snoddas” Nordgren - Bandy

10. Bengt "Kompis” Johansson - Handboll

11. Sven ”Giggi” Andersson - Fotboll

12. Bengt ”Pinnen” Ramstrom - Bandy

13. Goran "Knéppen” Dahlkvist - Bandy

14. Kent ”Kneten” Andersson - Ishockey

15. Bo ”Mellerud” Ahltoff — Fri Idrott

Per-Anders "Pajen” Jonsson tar emot “Arets Orvar”.
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