
BERÄTTELSEN 
OM NORA-ANNA

Världsrekord 
på Olympia i 
Helsingborg 
1945.

STORA HÄLLTORP 
- NORA ANNAS CAFÉ
Stora Hälltorp såldes efter Nora-Annas bortgång 
till paret Thomas Mannhus och Marita Wirén. 
De har genomfört mycket omfattande, stilfulla, 
renoveringar och restaureringar av gården. 
Paret tilldelades år 2018 Hembygdsföreningens 
Noraskogs byggnadsvårdspris.

Välbesökta Nora-Annas café fi nns i en av går-
dens byggnader. 

Nora-Annas Café är öppet under sommar-
månaderna. En mindre utställning fi nns om Nora-
Anna.

Gården Stora Hälltorp ligger, 20 minuters bilre-
sa, norr om Nora, vid Fåsjön, nära Öskevik.

Nora-Anna med maskoten Kalle

Nora-Anna förblev obesegrad på 800 meter och 
vann sju Svenska Mästerskap på sträckan mellan 

år 1943–1949.

Foldern har tagits fram av RF-SISU Örebro Län och 
Örebro Läns Idrottshistoriska Sällskap med stöd av 

artiklar, berättelser och foton från Åke Mossberg på 
Fotocentralen i Nora, IFK Nora, Nora-Annas Café, Nora-

Annas släktingar, Leif Bjarnesson samt ÖLIS arkiv.



NORA-ANNA SATTE 
FYRA VÄRLDSREKORD
Det första världsrekordet på 800 meter satte hon 
vid SM-tävlingarna på Zinkensdamm i Stockholm 
år 1944. Ett världsrekord som Nora-Anna slog 
året därpå vid SM-tävlingarna på Olympia i 
Helsingborg.

EN MAKALÖS LÖPARDEBUT
Nora-Anna blev känd som ett ”sagoväsen” vilket 
lockades till löparbanorna och sprang fortare än 
någon annan kvinna. Det blev fyra världsrekord och 
sju raka svenska mästerskap innan Nora-Anna drog 
sig tillbaka, obesegrad på distansen 800 meter.

Vid tjugoett års ålder förändrades Nora-Annas 
liv, då hon gjorde sin makalösa löpardebut. Efter 
att hennes löpförmåga upptäckts vid Riksmarschen 
i Nora så efteranmäldes Nora-Anna till SM i Göte-
borg 1943 vid Slottsskogsvallen på distansen 800 
meter. Resultatet blev att hon sensationellt slog Inga 
Gentzells femton år gamla svenska rekord och vann 
med åtta sekunder före tvåan.

FAMILJEGÅRDEN 
STORA HÄLLTORP
Nora-Anna Larsson levde 
sitt liv på natursköna gården 
Stora Hälltorp. Här fanns 
hästar, kor, får, grisar och 
höns. Sommartid sköttes 
åkrarna och fi skades det i 
Fåsjön och vintertid var det 
skogsarbete. Hon var tidigt 

involverad i går-
dens skötsel där mjölkning genomfördes 
klockan fem, varje dag. 

Nora-Annas sista målsnöre sprängdes 
1949, samma år som hon och Holger 
Hedlund gifte sig. År 1953 föddes sonen 
Jan. Ända till sin bortgång vid 81 års 
ålder, 2003, var Nora-Anna verksam på 
gården.

Inga Gentzell 
delar ut SM-
tecknet till 
Nora-Anna.

Nora-Anna 
tränar på 
Norvalla 
Idrottsplats.
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Första kvinnan 
att springa 
ärevarv på 
Stadion.

Sven Jerring refererade 
och Gunnar Helén 
intervjuade.

VACKER LÖPSTIL
Den vackra löpstilen var kännetecknande för 
Nora-Anna. Många vill se hela Sveriges löpar-
drottning och hon lockade mycket stor publik vid 
sitt tävlande runt om i landet samt i Norden. 

Nora-Anna på 
äldre dagar. 

Nora-Anna deltar i 
jordbruket.

…”den allra 
vackraste 
löparstil med 
spänst och 
driv i steget, 
och samtidigt 
så lätt och 
mjukt”…

En magisk kväll på Stockholms Stadion
Torsdagen 30 augusti tävlande Nora-Anna 
inför 20 000 åskådare på Stadion. Damer 800 
meter var sista gren och genomfördes på regn-
tunga och mycket uppsprungna löparbanor. 

Nora-Anna satte nytt världsrekord på 800 meter 
med tiden 2.13.8. Fullständigt oberörd av sitt 
lopp tog Nora-Anna emot publikens hyllningar. 
Banbrytande så blev Nora-Anna den första 
kvinnan någonsin att få springa ett ärevarv på 
Stadion. Detta svenska rekord slogs först år 
1964, efter nitton år.

En vecka senare var 
Nora-Anna tillbaka på 
Stadion och satte sitt fjärde 
världsrekord, denna gång på 
sträckan 880 yards.

Nora-Anna var nu hela 
Sveriges löpardrottning och 
folkhjältinna, enormt upp-
märksammad i dagspress och 
veckotidningar. 


