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Ledaren

En stjarnas farvil ....

Idrottsgalan i borjan av dret blev érebroaren Jo-
han Rdjler och virldsstjirnan Nils van der Poels
sista fest tillsammans i rollerna som tréinare och
aktiv.

Det blev en fest som bédgge sent ska glomma.
Efter dubbla OS-guld, VM-guld och virldsrekord
fick de uppleva omgivningens uppskattning.

Nils van der Poel blev galans kung och fick ta
emot fyra priser, diribland Jerringpriset. Och Jo-
han Réjler utsags till Arets idrottsledare.

Men trots tva magiska ar 2021 och 2022 blir det
ingen fortsdttning. Nu &r 26-arige Nils idrottskar-
ridr over. Tranaren Johan har hort den visan forr
- men nu ldr det definitivt vara sluttévlat. Skrin-
narstjirnan som alltid gétt sina egna vigar ska
i fortsittningen hjilpa lovande idrottare att né
framgang. Och Johan Rojler ténker ocksa fort-
sétta att hjdlpa konditionsidrottare att lyckas nir
pappaledigheten ar 6ver 1 host. Lds mer om “om-
slagspojkarnas™ framgangsrika och prisade sam-
arbete pé de foljande sidorna.

Under manga ar var Orebro en av flera svenska
orter som satsade pa skrinnare och skridskotdv-
lingar. SK Winner var en aktiv klubb och isovalen
pa Trangens IP var vilkdnd runt om 1 skridsko-
vérlden som en vélskott och snabb bana. Sprinters
som Ove Kong och Bernt Jansson satte klubben
och Orebro p4 skridskokartan under 1970-talet.

Bland annat var den amerikanske superstjdrnan
Eric Heiden hir 1979, efter sitt tredje raka VM-
guld pa Bislet i Norge. Men Orebropubliken lyste
med sin frdnvaro. Det var forutom de nérmaste
sorjande bara press och enstaka &skadare som
foljde hans lopp pa den snabba isovalen. Ett ar se-

nare nir Eric Heiden
vunnit samtliga fem
distanser vid de olym-
piska vinterspelen i
Lake Placid hade han
kanske lockat ner fler
askadare till wvister.
En bana som sedan
manga ar dr ett minne
blott. Nu far skrin-
narna dela utrymme
med bandyspelarna i
Behrn Arena.

Lokalt &r det annars
racerforaren Marcus Ericsson som satt Sverige pa
idrottskartan under fjolaret. Marcus seger i Indy
500 gav eko runt om i racingvérlden och han hyl-
lades stort &ven hemma i Kumla och Orebro.

Under dret som gick var det ocksa 100 ar sedan
l6parfenomenet Nora-Anna Larsson foddes. Hon
ar en av vara storsta legendarer inom svensk ftii-
drott som under sin korta karridr slog tre vérlds-
rekord och fick sjdlve Gunder Hégg att ibland
hamna i skuggan.

Nu hyllas Nora-Anna under varen av Orebro
lans Idrottshistoriska Séllskap. Missa inte den ut-
flykten.

Trevlig lasning!

Hdkan Bdgenvik
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Arets idrottsledare har en imponerande karriiir, men ...

Aren med Nils tar nog priset

Johan Rojler frdan SK Winner i Orebro var under
tio ar Sveriges bista skridskostjirna. Han blev
virldsmdstare for juniorer, tivlade i tre vinter-
0S, tog VM-silver i lagtempo och vann 55(!)
SM-guld - men fragan dr om inte samarbetet
med virldsstjirnan och ldrottsgalans kung Nils
van der Poel tar priset.

Tack vare det framgdangsrika samarbetet med
dubble viirlds- och olympiamdstaren utsdags Jo-
han till Arets idrottsledare 2022.

Overraskad?

- Ja, det kindes ganska overkligt. Det finns ju sé
otroligt minga skickliga idrottsledare 1 landet, sa
jag trodde verkligen inte att jag skulle fa priset,
dven om jag var nominerad. Men det var ju en jit-
testor dra. Kanske hade jag tur att Nils slutat, for
di kunde jag ju inte f4 priset senare. Arets idrotts-
ledare dr ju kopplat till prestationer pa elitniva dir
juryn anser att ledaren varit med och bidragit.

Vad bidrog du med?

- Jag tillférde bland annat en kunskapsbas for
att Nils skulle kunna gora det lite okonventionella
triningsvalet, som att tréna sa lite skridskodkning
som han gjorde pa forsdsongen. Men Nils trdnade
som ingen annan l6pning, cykling, skidalpinism
och fristilsdkning. Jag tror inte att ndgon annan
skridskotrdanare hade rekommenderat det, men det
fungerade jattebra for Nils.

- Men det som fick stor uppmérksamhet inom
skridskosporten var hur vi trdnade pa is. Néar Nils
akte skridskor var det alltid 1 tavlingsfart. Jag kan
inte séga att det var min idé, men den véxte fram
mellan Nils och mig och ganska snabbt fattade
vi att det var ndgot som ingen annan gjorde. Vi
vixlade banor som 1 tdvling, hélften ytter-, hilften
innerkurva.

- Det dr ganska vanligt att alla skrinnare kor tév-
lingslika tempon en dag i veckan, men Nils gjorde
det kanske minst fem gdnger mer &n ndgon annan.
Dessutom upptéickte han att vigen mot méal blev
kortare om han akte d&nnu ndrmare linjen. S& han

akte nog minst tio ganger fler ytterkurvor pa tré-
ningarna dn vad konkurrenterna gjorde.

Resultatet vet vi. Nils van der Poel blev virlds-
mistare pa 5 000 och 10 000 meter vid come-
backen pd VM i Heerenveen 2021. Aret efter blev
det tva OS-guld, virldsrekord och guld i allround-
VM. Men det var foga overraskande for tranaren
Johan Rojler.

- Nej, vi mottes forsta gangen nir han var 13-
14 ar. Redan dé var han villig att trdina mycket
och att aka langt. Nils blev ocksa jétteduktig som
junior och paminde om mig i den aldern. Vi var
bada superseridsa och gjorde allt for att bli sa bra
som mojligt. Malet var att vinna junior-VM, men
for att né dit tvingades vi vélja bort allt annat 1 li-
vet. Men Nils tyckte inte det var vért det - sa efter
dubbla junior-VM guld lade han av. Men da tog
jag kontakt med honom igen, sdger Johan Rgjler.

- Jag hade med aren trdnat och tévlat ganska
mycket utomlands och lart mig av de som vann
OS- och VM-guld att man kan leva ett ganska gott
och normalt ungdomsliv med familj och méanga
vanner utanfor sporten, men dndé vara serids och
tillhora toppen. Och det forsokte jag formedla till
Nils.

Sa efter OS 1 Pyeongchang 2018 tog Nils van
der Poel éter kontakt med Johan for att inleda ett
samarbete med sikte pa OS i Peking 2022, men
forst vantade varnplikten pa arméns jagarbataljon.

- Jag hade kontakt med honom under tiden i lum-
pen, men ndr han muckat hade vi kontakt ibland
varje dag, ibland ndgra ganger i veckan. Men han
hade bestdmt att han inte skulle tévla i borjan utan
bara trdna. Jag jobbade som trinare for honom
frdn sommaren 2020 och tvé ar framat. Och redan
tidigt insag vi att han skulle kunna vara bland de
basta pa 10 000 meter vid VM 2021.

Dubbelsegern i Heereven gjorde Nils van der
Poel till stor guldkandidat vid OS i Peking ett ar
senare.

- Ja, hade det inte blivit guld pa 10 000 meter i
Peking sa hade Nils sett det som ett misslyckande.




Aven om han vann 5 000 meter. Men hade han
vunnit 10 000 meter och blivit tvda pa 5 000 meter
hade han varit ngjd, for det var ju guld pa 10 000
som var malet.

Vad var hemligheten bakom Nils framgangar?

- Att han fick blomstra pa sina villkor. Jag tror
inte att han hade blivit s bra om han satts in 1
nagot annat triningssystem. Mycket av vart sam-
arbete byggde pa en dialog. Han litade pa mig dar
han visste att jag hade erfarenhet, men det var han
som skulle sta péa startlinjen som fick ta beslut om
vi varit osdkra eller haft olika &sikter.

Men efter ett magiskt ar 2022 valde Nils van der
Poel att lagga av. Det ledde till viss separations-
angest.
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- Ja, absolut. Vi har mycket kontakt fortfarande,
men efter OS i1 Peking sa blev det ett break. Nu ar
jag ju inte langre alltfor engagerad i1 vad han gor
eller inte gor.

Du har sjilv vunnit ofattbara 55 SM-guld i
skridsko, men det finns de som har fler guld?

- Ja, konkurrensen var sa klart begridnsad, men
det fanns alltid ett par konkurrenter av bra klas,
sdger Johan och berittar att han nu ar pappaledig
under varen.

- Malet &r att fortsdtta jobba med konditionsi-
drott. Jag har haft nagra uppdrag under hosten,
men jag har inget konkret klart efter sommaren.

Men bittre CV 4n Arets idrottsledare kan man
vil knappast tdnka sig.

Hdkan Bagenvik

Efter ett par magiska idrottsar tillsammans med skridskostjidrnan Nils
van der Poel dr Arets idrottsledare Johan Réjler nu pappaledig hemma
i Orebro. Nu dir hans "trinarprojekt” att lira 13 mdnader gamla dottern
Mirtha att ga. Och hemma finns dven fru Lovisa och elvadrige sonen
Herman. Bild:Bernt Larsson
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Nostalgi, trivsel och fullsatt

Handboll har spelats i vdrt lin i snart 100 dr.
Under en exposé over handbollens utveckling
intervjuades och presenterades ndgra av linets
frimsta Handbollsprofiler. Det blev en cafétriff
fylld av nostalgi och trivsel i ett absolut fullsatt
Kulturkvarter, 150 adhorare.

IFK Orebro deltog i allsvenskan sdsongen 1935-
36. Matcherna spelades 1 I3: s gymnastiksal.
Handbollen var till 1970-talet en populdr militéri-
drott dir kompanimadsterskap spelades. Sporten
var dven populdr pa liroverken dir Karro varit
framgangsrika i skolmasterskap.

Mest handbollslag fanns det under 1940-talet.
Sportpalatset var spelplatsen. KFUM Orebro var
bist i borjan men Orebro SK tog dver i slutet av
decenniet.

Idrottshuset tillkomst 1946 gav stora publika
mojligheter. Men ocksa okad tid fore trdning och
matcher bade for idrottsforeningar och korpverk-
samhet. Publikrekordet for handboll #r OSK-
Heim ar 1952 med 2 554 é&skadare.

OSK gick upp i allsvenskan 1948. Det var star-
ten pa tio framgangsrika ar for klubben. Det blev
tva SM-vinster inomhus ar 1956 och 1957. Klub-

ben var i final 1 Europacupen 1958 dir Dukla Prag
var for starka.

Starka profiler och landslagsmén var Rune
Bruce, Lasse Irebro, Peo Larsson, Roland Mats-
son och Rune Ahrling. Virldsmistare blev Ro-
land 1954 och 1958, Peo 1954 och Rune 1958.
Rune vann skytteligan fyra ginger.

Handbollsintresset var stort dar Ingmars cupen
for sjétteklassare och laroverk samlade manga lag
och storpublik.

OSK dalade och IF Start gick uppét i seriesys-
temet i slutet av 1960-talaet vilket gav jamna och
publikdragande drabbningar.

Bist i OSK var Bjdrn ”Lurch” Andersson. Bjorn
gick som artondring till IF Saab. Under sin karridr
spelade Bjorn 114 landskamper och deltog i tre
VM och ett OS. Med IF Saab blev det tvd SM-
vinster och vinst i skytteligan tre ganger.

- Visst dr jag stolt 6ver mina framgéngar men
framst minns jag den starka och fina gemenskapen
och lagandan, beréttade Bjorn.

IF Start spelade tva sdsonger i hogsta serien
1969-71. Den stora liraren var Johnny Larsson.

-Bengt "Kompis” Johanssons stora kunnande
som spelare och trdnare var den frimsta anled-
ningen till var framging, kommenterade Kjell-
Olov "Bersa" Bengtsson.




IFK Orebro gick upp genom seriesystemet i slu-
tet av 1970-talet. Med landslagsmeriterade Carin
Nilsson och Evy Nordstrom som ledare och tré-
nare. Minga egna tjejer slussades in i laget med
Malin Lake 1 spetsen.

Malin spelade 50 landskamper och deltog i fem
VM-turneringar. Vann dessutom ett SM-guld med
Irsta IF.

- Det var helt Ewys fortjdnst, som inspireran-
de trédnare och forebild, som gjorde att jag valde
handbollen, minns Malin.

LIF Lindesberg spelade 1 hogsta serien si-
songerna 2005-2011. De fem forsta sdsongerna
spelades matcherna 1 ett ofta fullsatt Idrottshus 1
Orebro. Speldirigent var Herman Arvenvang och
storsta spelaren Tobias Warvne.
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- Det stora publiktrycket 1 Idrottshuset bidrog
starkt till var framgéng, papekade Herman.

Cafétriffen sista profil var Christer Hultgren
som var med i OSK:s trupp redan pé det fram-
gangsrika 1950-talet. Christer var ocksd med om
att bilda och fora fram LIF Lindesberg. Idag foljer
Christer med glddje savdl dam- som herrlandsla-
gets framgangar pa TV.

Kjell Sunesson tackade handbollsprofilerna
Bjorn ”Lurch” Andersson, Herman Arvevang,
Kjell-Olov "Bersa" Bengtsson, Christer Hultgren,
Malin Lake samt moderatorn Thomas Eklund med
gavor, till mycket stora applader frdn de ménga
ahorarna.

Kjell "Bersa” Bengtsson, Malin Lake, Bjorn ~Lurch” Andersson, Christer Hultgren och Herman Arvevang.

laget.se
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Tre forbundskaptener 1 friidrott

Framtridandet av, de tre tidigare forbundskap-
tenerna i friidrott, Anders Borgstrom, Ulf Carls-
son och Stefan Olsson blev en succé. Engagerat,
kunnigt och lustfyllt gav de dahorarna en unik
inblick i den framgdngsrika svenska friidrotten.
De tre &r alla frén Karlstad dér de varit aktiva och
ledare i IF Gota. I borjan av 1980-talat hade IF
Gota landets frimsta ungdomsverksamhet med
Ann-Louise Skoglund och Sven Nylander som
de mest kiinda namnen men dir dven Stefan Ols-
son ingick. Ansvarig tranare var Ulf Carlsson med
stod av Anders Borgstrom i kastgrenarna.

Ulf var 4ven den som framst 14g bakom att Karl-
stad fick ett friidrottsgymnasium, att en friidrotts-
hall byggdes och att Gotajoggen startade upp. Go-
tajoggen hade som mest 6ver 13 000 deltagare.

Anders Borgstrom var forbundskapten under
aren 1984—-1988. Kiand for sitt tydliga ledarskap
med ytterst noggranna och systematiska forbe-
redelser. Framste svenska friidrottare var under
denna period Patrik Sjoberg och den fargstarkaste
Ricky Bruch.

Ulf Carlsson var forbundskapten under den gyl-
lene perioden 2001-2004, Sveriges framgéngs-
rikaste period d& massor av medaljer erdvrades.
Virldsledande var Kajsa Bergqvist och Stefan
Holm i hojd, Carolina Kliift i sjukamp samt Chris-
tian Olsson 1 tresteg.
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Kulturkvarteret.

Stefan Olsson var forbundskapten aren 2009-
2013. Tidigt ledare inom friidrotten, idag general-
sekreterare for Svenska Friidrottsforbundet. Fick
vara med om en generationsvéxling déar Stefan
Holm och Carolina Kliift slutade men Angelica
Bengtsson, Emma Green och Daniel Stahl kom
med 1 landslaget.

Trion beskrev vad det innebér att vara en for-
bundskapten. Den samordnade rollen dr av stor
vikt d& varje aktiv har sin egen trdnare. Mycket
handlar om att i truppen skapa en trygg miljo for
att uppna hogprestation vid varje méasterskap. For-
bundskaptenen ér dven ytterst ansvarig for uttag-
ningar, uttagningar vilka baseras pa resultat samt,
viktigt, den egna “magkénslan”

Ahdrarna gavs ocksi en intressant analys av frii-
drotten forr, idag och i framtiden. Stefan Olsson
gav en mycket positiv bild av friidrottens fram-
tid. Baserat pa mycket goda resultat vid interna-
tionella ungdomstivlingar diar Sverige, noterbart,
har framgang i betydligt fler av de olika grenarna
an tidigare.

En mycket minnesvird eftermiddag avslutades
med stora och langa applader for Anders, Ulf och
Stefan. Den lyckade Cafétriffen var den forsta i
nybyggda och trivsamma Kulturkvarteret, néra
hundra medlemmar deltog.




Tdrottsarvet

OS — exklusivt och
initierat fran insidan

Olle Anfelt och Maria Hammarstrom Liljesson
gav dhorarna en exklusiv och initierad inblick i
de Olympiska spelen fran insidan. Olle med toly
Olympiska spel bakom sig som ansvarig ledare
inom Sveriges Olympiska kommitté och Marie
som deltagare i fotbollslandslaget vid OS i Lon-
don 2012.

Olle Anfelt kom till Orebro &r 1980 och &r for

manga mest kind for att vara verksam 1, fram-
géngsrika, Orebro Volley som triinare, ledare och
ordforande.

I slutet av 1990-talet etablerades Idrottens Ut-
vecklingscentrum vid Orebro Universitet. Centru-
met samverkade 1 allt 6kad omfattning med Sve-
riges Olympiska Kommitté, SOK. Det ledde till
att Olle fick en tjdnst som coach och ledarskapsut-
vecklare inom SOK &r 2000.

Olle presenterade en analys av sina 20 &r pa
SOK, inkluderande narvaron vid 12 olympiader.

- Antalet tdvlingar okar 1 antal i samtliga idrot-
ter. De sprids ocksa alltmer 6ver hela virlden. Det
gor det svart for mindre nationer som Sverige att
klara av, framst resor, tivlandet ekonomiskt.

- Antalet grenar vid OS har under denna tid dkat
fran 271 till 339. Sverige deltagande i dessa gre-
nar har till trots att de kraftigt 6kat minskat fran
89 tills idag 73.
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- Antalet damer har per Olympiad varit stadigt
kring 50 deltagande/kvalificerade medan mannen
sjunkit frdn 148 till 88 deltagande/kvalificerade,
per OS .

Svensk idrotts stora utmaning &r ledare/tranar-
utveckling. Genom det starka ideella inslaget &r
omsittningen av deltagande ledare/tranare vid OS
mycket stort. SOK far borja om med att utbilda ett
stort antal ledare/trdnare infor varje Olympiad. I
Sverige finns det idag sma karridarmgjligheter for
ledarna/trdnarna jamfort med den renodlade pro-
fessionaliseringen i de storre idrottsnationerna.

Noterbart ér att 90% av de deltagande ledarna/
trdnarna dr min och kvinnorna bara 10%, en ut-
maning far svensk idrott.

Marie Hammrstrom Liljesson beskrev kort sin
tidiga karridr frin Glanshammars IF, till KIF Ore-
bro, Umed IK och KIF Orebro igen.

Under tiden 1 Umea fick Marie folja med néar
Frida Ostberg fick hiimta ut sina OS klider infor
OS i Aten 2004. Det var miktigt, men Marie var
da langt frdn landslaget.

Ater i KIF Orebro 2010 s vann laget Svenska
Cupen. Marie hade en fantastisk sdsong och fick
som 28:aring debutera i1 landslaget. Hon kom med
1 truppen till VM 1 Tyskland 2011, sannolikt som
sista spelare. Det blev flera lyckade inhopp, med
det avgorande malet i bronsmatchen mot Frank-
rike som hojdpunkt. Bronsplatsen innebar att Sve-
rige var kvalificerat till OS i London 2012.

Under OS 1 London 2012 startade Marie 1 var-
je match. I gruppspelet besegrade Sverige bade
Sydafrika och Japan samt spelade oavgjort mot
Canada. I kvartsfinalen forlorade Sverige mot ett
revanschsuget Frankrike med 2-1.

Sverige spelade sina matcher pa olika platser 1
England. Laget tillbringade bara ndgon natt i OS-
byn som var imponerande. En vinst 1 kvartsfinalen
hade inneburit spel pdA Wembley och éter till OS-
byn.

Den intressanta foreldsningen avslutades med
stora applader for Marie och Olle.
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Kvinnors Idrott
intog Kulturkvarteret

Onsdagen den 28 september méttes alla besokar-
na till Kulturkvarteret, i foajén, av utstillningen
Kvinnors Idrott samt stora skiirmar over de nio
kvinnorna i Wall of Fame. Pa kviillen genomfor-
des en temakviill kring Kvinnors Idrott.

I trivsamma lokalen Akustiken hilsade Hanna
Fernlund, en av kvillens tvd moderatorer, aho-
rarna vilkomna.

Forsta inslag var en presentation av dagsliget
for kvinnors idrottande i ldnet. Analysen svarade
Charlotta Stenhem, distriktsidrottschef och Da-
niel Alsarve, forskare, RF-SISU Orebro Lin, for.

Charlotta borjade med att presentera goda exem-
pel pé foreningar vilka lyckas med att né flickor/
kvinnor. Hér finns etablerade Friskis och Svettis,
lanets storsta idrottsforening med 24 000 med-
lemmar, GF Orebro med 2 2000 medlemmar samt
Orebro Filtrittklubb med en omfattande barn- och
ungdomsverksamhet.

Nyskapande har Vintrosa IS satsat pd handboll
for tjejer och har idag lika manga trdnande som
mer etablerade LIF Lindesberg och OSK Ung-
dom. Guldsmedshyttans SK:s har en genomténkt
satsning pa att {4 fler tjejer till ishockeyn.

Daniel presenterade statistik over flickor och
pojkars idrottade i ldnet. Av alla idrottande barn
och ungdomar har tjejernas andel, gladjande, okat
till 40% gentemot pojkarnas 60%. Idrottandet &r
dock mycket ojdmlikt beroende pa i viken kom-
mun eller vilket bostadsomrade barn och ungdo-
marna bor i.

Hanna presenterade framvéxten av projektet
Kvinnors Idrott, en satsning péd att genom berét-
telser, vittnesméal och bilder synliggdra kvinnors
idrottande inom Orebro lins idrott. En utstéllning
med temat “Kvinnors Idrott” har skapats och en
bok har tagits fram, “Pionjdrerna”, dér fyrtioen
kvinnor beréttar om sitt idrottande.

Tva av pionjdrerna, vilka skrivit i boken, Mo-
nica Lidholt och Annica Wallentin intervjuades
dérefter av Hanna.

Damfotbollens utveckling i vart lin.

Moderator Hékan Bagenvik konstaterade att
fotboll spelades i ldnet redan pa 1920-talet. Den
forsta dammatchen 1 fotboll 14r spelats i Lindes-
berg 1917, damerna motte ett gubblag.

IFK Hallsbergs damer gick fran spel i Korpen
till Sverigetopp 1 borjan av 1970-talet. Denna
kvéll var Runa Adolfsson, Ingrid Andersell, Gita
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Fransson, Gunilla Kénig, Annica Lars-
son och Christina Rehn pa plats for att
forklara hur detta gick till.

Efter att korplaget blivit IFK Halls-
berg nadde laget en inofficiell Sverige
final for damer dir Oxabick blev for
svara. Noterbart dr att IFK Hallsberg
métte Oxabick i den forsta dammat- |
chen pé Stryktipset, ar 1976 infor dver
1 000 askddare.

Tillsammans med IFK Hallsberg var
Nerikes Kil SK bista damlaget i lanet.
Marianne “Majsan” Almqvist” och
Jane Karlsson berdttade om denna tid.
Manga tjejer sokt sig till Hallskogsval-
len dér de kunde tréna pa en bra grisplan. Det var
svérare att f4 mojlighet till trining inne i Orebro.

Majsan har fortsatt som trdnare inom fotbollen
och utsdgs av Lisa Dahlkvist och hennes lagkam-
rater 1 Adolfsbergs IK till ”Virldens bésta tridna-
re”.

IK Sturehov har fostrat manga damfotbollsspe-
lare varav ett stort antal talanger. Maria Renntun,
Berit Engstrom och Malin Lake var pa plats. Ma-
ria hyllade trdnaren, i manga ar, Rune Larsson.
Malin gick fran IK Sturehov till Karlslunds IF
vilka 1984 nadde allsvenskan.

KIF Orebro vann Svenska Cupen &r 2010 och
spelade i Europacupen 2015. Marie Hammar-
strom och Sanna Valkonen mindes med glidje
dessa framgéngar. Matchen pa Behrn Arena, ar
2015, mot PSG ér publikrekordet for damfotboll i
Orebro, 5 976 askadare.

Agneta Bjorck, en verklig pionjér inom damfot-
bollen intervjuades. Agneta spelade 1 den forsta

Gdrottsarvet

e L -

damlandskampen mot Finland 25 augusti 1983 i
Mariehamn, dér hon fick pris som planens bésta
spelare. Agneta var en av damfotbollens forsta do-
mare pa hog niva.

Jennie Wicksell, tidigare spelare i KIF Orebro
nu verksam som ledare inom BK Forward och
Orebro Lins Fotbollforbund intervjuades om
dagsldget inom lénets damfotboll.

Jennie berittade att en satsning sker i ldnet pa att
rekrytera fler ledare och tranare till damfotbollen.

En 6nskan dr ocksa att na fler tjejer med invand-
rarbakgrund. BK Forward och Jennie har i en sats-
ning gétt fran ett tjugotal till dver hundra tjejer i
sin verksamhet fran denna malgrupp.

Kvillen avslutades med att Kjell Sunesson tack-
ade de bada moderatorerna, Hakan Bagenvik och
Hanna Fernlund, med varsin blomsterbukett, till
ahorarnas uppskattande appldder. En mycket till-
talande kvall.

Runa Adolfsson, Gunilla Konig, Ingrid Andersell, Christina Rehn, Annica Larsson och Gita Fransson fran IFK Hallsberg.
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Calle Gunnarsson och Luciatabla
lockade manga deltagare!

Traditionsenligt och uppskattat medverkade
en luciatabld med lucia, tirnor och stjirngos-
sar frdan Pops Academy-Karl Johan skolan. De
framforde vilsjungande, i ljuv stimsdng, de viil-
kiinda sdangerna vi sd girna hor infor julen.

Elias Gustavsson, Maxine Olsson, Charlie Halldén och
Calle Gunnarsson.

Calle Gunnarsson intervjuades av Hékan Ba-
genvik. Calle - den forste 6rebroaren som fatt vara
med och lyfta Stanley Cup pokalen.

St Louis Blues vann for forsta gdngen i klubbens
historia Stanley Cup, &r 2019, efter vinst mot Bos-
ton Bruins i den sjunde och avgorande matchen.

- Det var mycket betydelsefullt och historiskt
for staden dér vi hyllades av vara fans i en full-
satt arena samt av invanarna genom ett segertag
genom St Louis.

- Givetvis ocksé stort att ta med sig pokalen
hem till Orebro och hyllas av tusentals dskadare
pa Stortorget.

Calle lamnade NHL é&ret darpé efter att spelat
over 600 NHL-matcher, drygt 300 bade i Toronto
Maple Leafs och i St Louis Blues.

- Motivet var att jag hade for ménga skador. De
gjorde ocksa att jag som Onskat inte kunde avslu-
ta mitt hockeyspelande med en sisong i Orebro
Hockey.

Calle kan 1 sin karridr se tillbaka pa tva finaler i
SHL med Link&pings HC och tre VM-turneringar

med Tre Kronor. Resultatet blev ett VM-silver och
tvd VM-brons, samt 24 landskamper med tre mal.

- Givetvis oerhort hedrande och minnesvért att
f4 representera Sverige tillsammans med ett antal
av landets bista spelare.

Idag dr Calle med familj, hustrun Josefin och
tva barn 4ter till Orebro. Calle #r invald i Orebro
Hockeys styrelse.

- Det dr mycket larorikt for mig dér jag forhopp-
ningsvis kan tillfora litet hockeykunnande.

Till ménga och stora appléder tackades Calle, en
mycket sympatisk, klok och foredémlig represen-
tant for hockeyn, idrotten och Orebro.

GF Orebro

Andreas Getzman gav en tillbakablick p4 Ore-
brogymnastikens 100-ariga anor. Under 2000-ta-
let kunde truppgymnastiken ter sitta Orebro pa
kartan igen. Landslagsgymnaster fran Orebro har
tagit medaljer pd4 SM, NM och EM.

Ar 2018 slogs stadens tva stora foreningar, AGF
och KIF, samman till en och bildade GF Orebro.
Foreningen dr ldnets storsta barn och ungdoms-
forening med drygt 2 500 medlemmar. Hér be-
drivs truppgymnastik, artistisk gymnastik, cheer-
leading, parkour, paragymnastik, barngymnastik
och motionsgymnastik.

Foreningens stora problem och utmaning ar att
det saknas en tidsenlig anldggning for att kunna
bedriva och utveckla gymnastikverksamheten.

Efter denna introduktion av Orebrogymnastiken
intervjuade Andreas tre av de fyra landslagsgym-
nasterna GF Orebro har idag. Det var Elias Gus-
tavsson, Charlie Halldén och Maxine Olsson, alla
med SM- och EM-guld meriter.

Andreas, Charlie, Elias och Maxine fran GF
Orebro gav en imponerade bild dver en av Sve-
riges allra frimsta gymnastikforeningars omfat-
tande och méngsidiga verksamhet.

De tackades med stora applader av de 150 per-
soner vilka deltog vid cafétriffen i Kulturkvarte-
rets stora sal, Volymen, tisdag 13 december.
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Samtal med Kenneth,
Charlotta, Hakan och Ola!

Kenneth en dkta pilgrim

Tisdagen den sjitte september gédstade Kenneth
Holmstedt var klubblokal. Det blev ett fingslan-
de och tinkvirt samtal med ishockeyméalvakten,
kommundirektoren och framfor allt pilgrimen och
ménniskan Kenneth Holmstedt.

Staffan Tholsson, Kennth Holmstedt och Rolf Ericsson

Kenneth vixte upp 1 idrottsstaden Skelleftea.
Genombrottet som ishockeymalvakt kom 1 TV-
pucken &r 1964. Visterbotten vann turneringen
och Kenneth utsags till basta mélvakt. Skelleftea
AIK virvade dérefter Kenneth, det blev SM-vin-
ster med savél junior som seniorlaget.

Ar 1970 flyttade Kenneth till Orebro for stu-
dier samt spel 1 Karlskoga/Bofors. Infor sdsongen
1976/77 gick Kenneth dver till Orebro IK som var
pa vig att bygga upp ett starkt lag, de kvalifice-
rade sig for elitserien. “Miljonkedjan” vérvades
och Kenneth fick spela tillsammans med Skellef-
tedkompisarna, Hardy, Martin och ”Krobbe”.

Tva ganger, ar 2017 och 2021, har Kenneth gatt
varldens mest kdnda pilgrimsvandring, Caminon,
de 80 milen mellan franska Saint-Jean Pied de Port
och spanska Santiago de Compostela. Strackan tar
ndra trettio dagar dir varje dagsvandring dr cirka
tre mil. Varje ar gar 350 000 pilgrimer Caminon.

- Efter ndgra dagars vandring skapas ett yttre
och inre lugn. Tidig start p4 morgonen, frukost vid
k1l 10.00. Kontroll av fotterna. Lunch med ett glas
lattol. Kontinuerligt vattendrickande. Framme vid
ny by for Overnattning. Kropps- och klddvard.
Middag. Somn direkt, beridttade Kenneth.
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- Varje pilgrim har sitt eget motiv for sin vand-
ring men sdgnen sdger att ” Caminon ger varje pil-
grim vad denne behdver”, det stimmer avslutade
Kenneth.

Charlotta leder léinets idrott

Samtalet med Charlotta Stenhem, tisdag 1 novem-
ber, gav intressanta perspektiv pa vart lans, omfat-
tande, idrott idag och infor framtiden.

I Idrottshuset var det ”pingis” som blev hennes
idrott. BTK Safir hade en mycket bra tjejverksam-
het med Lennart ’Klintas” Klinteryd som den po-
sitiva och engagerade ledaren och trinaren.

Charlotta borjade som utbildningskonsulent pa
SISU Idrottsutbildarna 1994, ar 2012 blev hon
distriktsidrottschef for ldnets samlade idrott, RF-
SISU Orebro lin.

RF-SISU har sin fysiska mdtesplats vid Idrot-
tens Hus i Vister Park med idag nira 40 medar-
betare. I huset har ocksd manga av idrottens léns-
organisationer for fotboll, gymnastik, innebandy,
parasport, simning med flera sina kanslilokaler.

Gemensamt finns attraktiva och tidsenliga mo-
tesplatser dar hundratals aktiva, ledare, ledamo-
ter, funktiondrer och foraldrar fran idrotten 1 lanet
samlas varje vecka for moten och utbildning.

RF-SISU ger idrotten i ldnet stéd inom tre om-
raden, foretrdda, leda och utveckla - folkhilsa -
bilda och utveckla.

Uppgiften innefattar administrativt stod, foren-
ingskunskap, foreningsutveckling, folkhilsa, stod
till anldggningar, bildning och olika utbildningar.




- En kontinuerlig kontakt och samverkan med
lanets kommuner, regionen och ldnsstyrelsen ar
en viktig forutséttning for att vi ska kunna fore-
trada och aktivt paverka till stod for lénets idrott.

Hikan - 50 ar som journalist

Under temat ”Samtal med Hakan Béagenvik™ gav
Hékan ett stort antal intressanta anekdoter och be-
réttelser fran sina 50 ar som journalist. Platsen var
OLIS, vilfyllda, klubblokal, tisdagen 6 december.

Hékan laste journalistik pa Nordiska folkhog-
skolan i Kungilv och tog sina forsta journalistiska
steg pa Nya Wermlands Tidningens lokalkontor i
Hagfors. Senare fick Hakan jobb pa Nerikes Al-
lehandas sportredaktion. Ar 1990 blev Hakan
allménreporter pa Nerikes Allehanda med bland
annat naringsliv 1 Nerikes Affarer och egen tra-
fiksida.

Fran sina 50 ar som journalist hade Hékan
manga minnen och moten. Hdkan bevakade tre
cykel-VM, tolv SM samt ett otal etapplopp. For-
mel 1 1 Anderstorp med Ronnie Peterson och
Svenska rallyt i de virmldndska skogarna med
Stig Blomqvist, som de svenska hoppen, var an-
dra hojdpunkter i1 hans journalistliv.

”Svennis” Ericsson besokte Hakan under hans
framgéngsrika ar i Benfica och Lissabon. Ar 1990
motte Hékan tungviktsvirldsméstaren Ingemar
”Ingo” Johansson under en lunch pa Orebro slott.

Journalisten och kaséren samt Orebrovinnen
Torsten Ehrenmark var Nérkes rost 1 viarlden. Ha-
kan motte honom nagra génger, bland annat 1 de
klassiska tidningskvarteren 1 London.

Ola Hellstrandh, med den klassiska DKW:n, var
for Hakan en kompis, journalistkollega, en enter-
tainer men ocksd en friidrottsledare och eldsjal
under méanga &r i KFUM Orebro. Hikan avslutade
sitt samtal med att skickligt sjunga Olas lat Lim-
pan.

Gdrottsarvet

Ola — 6dmjuk och framgingsrik

Tisdagen 17 januari genomfordes ett samtal med
Ola Ljungberg. Ola vixte upp 1 bandy- och bruks-
metropolen Hélleforsnds, med som mest 3 000
invanare.

Debuten var tidig for Ola 1 bandylaget déar den
storsta profilen var Hakan Spangberg. Ola deltog i
Bandy-VM 1969. Bandyn kombinerades med fot-
bollsspel 1 IFK Eskilstuna.

Ola flyttade till Orebro 1970 for bandy och fot-
bollsspel i Orebro SK.

- Det var stort att f4 Orvar som trénare under tre
ar och spela tillsammans med Sven-Gunnar Lars-
son och Thomas Nordahl. Vi var oerhort valtré-
nade dessa ar, mindes Ola.

Tord Grip eftertrddde Orvar och var trdnare un-
der tva ar, 1974-75 da Hasse Borg fick sitt genom-
brott. Aren 1976-77 kom Benny Lennartsson som
trinare till OSK.

- Jag hade forménen att fa ha tre ytterst bra tré-
nare under min tid i OSK, konstaterade Ola.

Totalt blev det 166 allsvenska matcher for Ola,
det ger en tiondeplats pa listan dver de OSK:are
som spelat flest allsvenska matcher genom tider-
na.

Nu véntade en tranarkarridr. Ola forde upp Karl-
slund 1 superettan. Klubbens frimsta framgéng
nagonsin, med derbyn mot OSK. Med Ostersund
som bostadsort hade Ola trdnaruppdrag 1 Ope och
1 ett par norska klubbar. Efter sin pensionering
s& flyttade Ola och hustrun tillbaka till Orebro ar
2010.

Ar 1973 nddde OSK sin senaste/sista SM-final i
bandy mot Visteras SK, vilka vann med 4-1.

-Vi hade ett mycket bra lag med spelare som
Bosse Andersson, Séren Andersson, Jan-Ivar Ek-
berg, Hasse Nordin och L-O Sjodin, sa dven i ban-
dy fick jag spela med OSK:legendarer.
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Karlslunds IF:s fotbollstjejer.

Gdrottsarvet

Bernts bild

Legendariske NA-fotografen Bernt Larsson bjuder denna gang pd en bild av

Jubel i Karlslunds IF - for 40 dr sedan

Hosten 1983 tog Karlslunds IF:s fotbollstjejer for
forsta gngen steget upp 1 hogsta serien. Klubben
motte BK Tinnis fran Linkdping 1 kvalet till all-
svenskan.

KIF vann klart hemma med 3-1 och efter 0-0 i
LinkSping var saken klar. Inte undra pa att klub-
bens tongivande spelare Lena Larsson och Malin
Lake jublade lite extra nir en supporter overldm-
nade en flaska alkoholfri champagne efter match-
en 1 Linkdping.

Sejouren 1 hogsta serien blev ettirig. Bade Lena
Larsson och Malin Lake forsvann senare till Troll-
hittan respektive Gais. Och 1 Karlslunds IF gick
damerna och herrarna skilda végar.

Kanske en lycka for damfotbollen som haft sto-
ra framgangar nationellt men ocksé internationellt
och spelar i den hogsta ligan, medan herrarna hal-
ler till 1 division tvd, egentligen fjdrde divisionen
med 1980-tals métt mitt ...

Hakan Bdgenvik
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Arne och ”Uttas” Domarminnen

Paret Arne Berg och Ulf ”Utta” Eriksson beriit-
tade om sina liv som fotbollsdomare, infor en av
dahorare fullsatt klubblokal. Hir spetsades, till
dhorarnas stora fortjusning, fascinerande min-
nen med drdpliga anekdoter.

SERE

Arne Berg och Ulf "Utta” Eriksson
Forst ut var Vistgotefodde Arne Berg. Arne var
under sin aktiva tid malvakt. Efter en flytt till
Laxa i borjan av 1960-talet representerade han, i
perioder, savil Hasselfors GolF, Laxa IF som Ro-
fors IF.

Arne berittade om sin 30:4riga domargéirning.
En karridr som inkluderade domarskap 1 allt fran

distriktsserier upp till superettan. Ar 1985 utsigs
Arne till l4nets bédste domare.

En hirlig berittelse fran Arne var om néir Man-
chester United 1988, lett av Alex Ferguson, gés-
tade Ramundervallen. Givetvis var Arne domare i
denna spektakuldra match.

Genuina norrldnningen Ulf ”Utta” Eriksson tog
dérefter 6ver. Med ett mustigt och tydligt sprak
gjorde ”Utta” ett antal intressanta nedslag i sina ar
som toppdomare.

”Utta” avancerade snabbt genom seriesystemet
for att 1973 doma i1 allsvenskan. Det gick bra for
”Utta” som 1974 utsags till FIFA:domare. Det
innebar ett stort antal matcher varje ar i europe-
iska cuper, landskamper och misterskap.
Meriterande domde Utta” vid savdl VM i Argen-
tina 1978 som vid OS i Moskva 1980. Under den-
na period var ”Utta” en av viérldens allra framsta
fotbollsdomare.

Imponerande domde "Utta" totalt dver 1 500
matcher under sin domarkarriir, med 175 interna-
tionella matcher och 185 allsvenska matcher.

Intressanta Fotbollsminnen

Tisdagen 4 oktober berittade trion Agneta
Bjorck, Sven Goran Gustafson och Claes Mau-
roy ett axplock av sina fotbollsminnen ur ett
lokalt, nationellt och internationellt perspektiv.
Platsen var OLIS klubblokal diir ett tiugofemtal
medlemmar samlats.

Forst ut var Agneta Bjorck, en verklig pionjir
inom damfotbollen. Efter flytt till Orebro bérjade
Agneta spela fotboll i 6vre tondren. Det blev spel
i Hallsbergs korpen varefter Agneta kom till Ore-
bro SK. Nista klubb blev Falképing KIK dir dven
Pia Sundhage ingick.

Agneta deltog 1 den forsta officiella damlands-
kampen mot Finland 25 augusti 1983 i Marie-
hamn, den slutade 0-0. Priset som planens bésta
spelare gick till lagkaptenen Agneta.

Niésta steg blev att Agneta satsade pé att bli do-
mare. Agneta var en av damfotbollens forsta do-
mare pd hog niva och blev FIFA-utbildad &r 1989.

Claes Mauroy ér for mdnga Mr Adolfsbergs IK.
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Sven Goran “Svennis” Gustafson, Claes
Mauroy och Agneta Bjork.

Tidigt borjade en ledargdrning i Adolfsbergs IK
och 1993 anstilldes Claes pa heltid 1 klubben.

Intresset for engelsk fotboll tog fart nar Tips-
extra introducerades 1969. Nu borjade fotbollsre-
sorna till England via bat och senare flyg. Claes
berittade ett antal fangslande anekdoter och tank-
vérda betraktelser frin dessa resor.

Det #r manga Orebroare som fatt folja med
Claes pa hans mycket personliga resor eller fatt
virdefulla tips om fotbollsklubbar och pé pubar i
England.
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DOOR EXPEDLTION

DEMOUNT

Fredagens ”Oppen klubblokal” giistades 18 november av segelflygaren Jan-Ola Nordh. Ar 2022 vann Jan-Ola Europamdister-
skapen i segelflygning, som forsta svensk ndgonsin. Vi fick en mycket trivsam och intressevickande inblick i flyget och segel-
flygsporten av Jan-Ola.

Sportfragor

Vilken fotbollsspelare doljer sig bakom smeknamnet?
1. ”Bajdoff” 11. ”Kummel”
2. ”Bjarred” 12. ”Lidas”

3. ”Bombern” 13. ”Limpan”
4. Brattom” 14. “Lippa”
5. ”Dala” 15. ”Nacka”
6. "Il Bisonte” 16. ”Ossa”

7. 1l Professore” 17. ”Pajen”

8. ”Knivsta” 18. Puskas”
9. ”Kosse” 19. ”Skjorta”
10. ”Kronblom” 20. ”Slangen”

21. ”Vickan”

Svaren hittar du pa ndsta sida!
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Nora-Anna dr en av vart lands fridmsta kvinnliga
idrottspionjdrer som blev Sveriges 16pardrottning
och folkhjéltinna.

Bussresan avgar frdn Olaigatan, vid Karro/
Slottsbron i Orebro.

Vi besoker och far en visning av Nora-Annas
gard Halltorp, idag Nora-Annas café. Lunch pa
Bryggerikrogen i Nora.

Tdrottsarvet

Varresan

- Berittelsen om Nora-Anna
Onsdag 31 maj

Presentation och rundvandring 1 Kvarteret Bryg-
geriet som omvandlats fran industri till kultur-
kvarter.

Cafétraff pd Bryggerikrogen med medverkan av
Maria Akraka, tillsammans med Nora-Anna var
frimsta kvinnliga I6pare pa 800 meter.

For mer info och anmilan se sdrskilt program for
resan pa var hemsida och 1 marsutskicket.

Svar pa sportfragorna

Vem dolde sig bakom smeknamnet?

1. ”Bajdoff” — Ake Johansson, IFK Norrkdping

2. ”Bjarred” — Patrik Andersson, MFF

3. ”Bombern” — Jan Lindgren, BK Forward

4. ”Brattom” — Johnny Ekstrom, IFK Go6teborg

5. ”Dala” — Sven Dahlkvist, AIK/OSK

6. ”Il Bisonte” — Gunnar Nordahl, Degerfors IF

7. ”Il Professore” — Gunnar Gren, IFK Goéteborg

8. ”Knivsta” — Gosta Sandberg, Djurgéardens IF

9. ”Kosse” — Kosovare Asllani, Linképings FC
10. ”Kronblom” — Ove Nilsson, Degerfors IF
11. ”Kummel” — Géran Kummelstedt, DIF/OSK
12. ”Lidas” — Nils Liedholm, IFK Norrkoping
13. ”Limpan” — Anders Limpar, Brommapojkarnas IF
14. ”Lippa” — Elisabeth Grane, IFK Hallsberg
15. ”Nacka” — Lennart Skoglund, Hammarby IF
16. ”Ossa” — Thomas Johansson, BK Forward
17. ”Pajen” — Anders Jonsson, OSK
18. “Puskas” — Anders Ljungberg, MFF/OSK
19. ”Skjorta” — Magnus Bergstrom, Degerfors IF
20. ”Slangen” — Ove Karlsson, BK Forward
21. ”Vickan” — Victoria Svensson, Alvsjo AIK

\

\
N

Anders “Pajen” Jonsson, framgdangsrik
bandy- och fotbollspelare i OSK.
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Parken

Brunnsparken

Arsmote med Cafétraff
Onsdag 12 april

Kulturkvarteret - Akustiken
Tréffen startar kl 14.00 och Arsmotet k1 15.00.
Avgift 50 kronor.

”Vi som var bist i landet”
Medverkan av KFUM:s svenska mistare i Basket och Volleyboll ar 1999.
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Orebro Lins Idrottshistoriska Séllskap
Besoks- & postadress:
Jarntorgsgatan 3, 703 61 Orebro
E-post: idrottshistoriska@telia.com
www.olis.nu



